IIpumepHoe necaTHAHEBHOE MEHIO
3aBTpak- o6en aast 06yuarommxces 5-11 kraccos MEOY «COHLI Ne8 r.,
Ha 2023- 2024 yuebubiii roj

Kpacroapwmeiickay



..... —— nepeIie Buramume (mr) Munepainneie emecrpa (mr)
- manMenonsae | nopum .

pe Kasl HEHHOCTE
1" Guanon (KkKcan) B, C A E Ca P Mg Fe
bBeaxn | Kupra Yrnesoan:
3asTpax

172 | Kama 200 749 11,27 39,35 289.00 0,17 1,36 0,02 0 110,8 0 0
MIIeHHYHAaA
MOJTOYHas
JKHIKag

424 | fitua BapeHbie 40(1) ;1 4,6 0,3 63,00 0,03 0 0,02 0 22,00 76,8 4.8 1.00

41 | Macno 15 0 123 0,15 112,5 0 0 0 0 1,5 3,00 0 0
CnuBo4HOe(Mopi
HOHHO)

943 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14,00 28,00 0 0 0 0 6,00 0 0 04 |
Xr1e6 40 332 | 0,76 21,44 106,8 0,168 = z 5 0 0 0 o
MIIEHAYHbEH
Ceexue (pykrsi 100 0,9 1.45 8.4 38,00 0,06 60,00 0 - 34,00 - - 0,3
Hroro 595,00 17,01 | 30,38 83,64 6373 0,428 61,36 0,04 0 1743 79,8 4.8 323
Oiben '

14 [ Canar ws| 100 L13 | 619 172 79.1 0,06 | 20,42 0 0 17,58 | 32,88 | 17,79 | 0.84
CBEKHX
NOMHIOP c
JYKOM

208 | Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8.25 0 0 24.6 66,65 27.00 | 1,09
Kaprofentuei ¢
MaKaPOHHBIMA
HIOETHAMH Ha
KYPHHOM

i Gynbone

304 | [1r0oB 3 nTHILT 260 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 0 56,38 | 24913 5938 | 2,74

868 | Kommnot u3 200 0,04 0 24,76 942 0,01 1,08 0 0 6.4 36 0 0,18
cyxo(pykron
Xneb 50 38 4 24,6 1175 0,06 0 0 0 10,00 0 0 0,55
MIIEHHYH b .

Xneb pxanoii 50 4.76 3,28 15,28 156 0,07 0,05 0 0 157,5 0 0 0,77
Hroroe 910 378 | 371,53 | 131,11 1022,8 039 | 31,06 | 60,00 0 364,88 | 352,26 | 104,17 | 6,17
Beero 1505 54,81 67,91 214,75 1660,1 0,818 92,42 60,04 0 538,18 | 432,06 108,97 | 94




Bropumk
|| 3aprpax :
168 | Kamma  pucosas 210 3.09 4,07 36,98 197 0,03 0 0 0 5.9 63 21,8 | 047
MOJIOYHAsA ¢
MACITIOM H
caxapom
41 | Macno 15 0 123 0,15 112,5 0 0 0 0 1,5 3,00 0 0
CJIMBOYHOE
(noprmoHHO)
42 | Crip(noprnsamu) 15 3,48 443 0 54,6 0,01 0,01 39,00 0 132,0 75,0 325 | 0,15
959 | Kakao Ha 200 3.52 3.72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122,0 90.0 140 | 0,56
MOJIOKe
Xie6 40 3,32 0.76 21,44 106.8 0,168 - - - 0 0 0 0
MIIEHHYHBIH
Horypr B 100 5 32 8.5 80,7 0,04 0.6 0 0 1220 0 0 0,09
HHIHBH][
YIIAKOB.
Hroro 580 1841 | 2848 92,56 702,5 0,29 1,91 39,01 0 3834 1743 | 41,05 | 1,27
Oden
33 | Canar u3 ceexnst 100 1.43 6,09 8.36 93,9 0,02 9.5 0 0 35,15 40,97 20,9 | 1.33
204 | Cyn 250 1,98 2,84 14,58 90,75 0,01 8.25 0 0 23,05 62,55 | 25,00 | 0,89
10 | kapTodensusiii ¢
4 | xpymoii Ha
MACHOM OYJIbOHE
688 | Makapouni 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5.83 44.6 2534 | 1,33
OTBapHbIE
250 | Bedcrporanos 100 15,58 | 22,48 542 296,55 0,06 0.99 0,02 3,44 40,14 | 147,65 | 19,56 | 2.08
868 | Komnor 3 200 0,04 0 24.76 942 0,01 1,08 0 0 6.4 3.6 0 0,18
CyXopykToR
Xneb 50 38 4 246 117.5 0,06 0 0 10,00 0 0 0,55
NIIEHHYHBLT
Xie6 pranoit 50 4,76 3,25 1528 156 0,07 0,05 0 0 157,5 0 0 0.77
Hroro 930 34,21 | 44,08 124,73 1051,04 0,3 19,87 | 2522 3,44 278,07 | 29937 | 90,8 | 7,13
Beero 1510 52,62 | 72,56 217,29 1753,54 0,59 21,78 | 64,23 3.44 661,47 | 473,67 | 131,85 | 8,4




Banrpax
23 | 3anexanka H3 150 27.84 18.00 324 279.6 0,09 0,74 0,33 0 2264 | 34491 48,92 | 0,84
THOpOra
17 | Coye cmeranumiii 100 3,65 5,51 7.92 133,62 0,03 0,26 0 0 103,9 0 0 0,24
chamkuii ] e
77 | Yaii ¢ mumonom 200 7902 [ 228 | 1542 114,66 0,02 734 | 0,02 0.02 | 2251 | 371,08 [ 198,16 | 36.8
4
|| Ceexue (ppykTn 100 0.9 1.45 8.4 38.00 0.06 60,00 0 0 34,00 0 0 03
Hroro 550 41,41 | 2724 64,14 565,88 0,2 6834 | 035 0,02 [ 5944 | 71599 | 247,08 38,2
2
Oben === ) Sher | S TN TR B D =
71 | OBomm 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 245 0 0 8.5 0 7,0 0,25
HaTypanbHeie
CBEkHE(Orypith)
197 | Pacconnnnx 250 2,48 4,29 14,69 126,75 0,08 6,39 0,18 0,64 72,56 | 155,56 34,32 | 0,98
Herepbyprexuii
Ha MACHOM
Byabone
436 | Kapkoe no 240 27,53 7.47 21,95 265.00 0.21 8,97 24,00 0 31,1 3370 65.7 | 4.03
|| tomMammemy
868 | Komnor H3 200 0,04 0 24,76 942 0.01 1,08 0 0 6.4 36 0 0.18
|| cyxodpykros
Xneb 50 3.8 4,00 246 117,5 0,06 0 0 10,00 0 0 0,55
NieHHYH LI
Xire6 prranoii 50 4,76 3,28 15,28 156,00 0,07 0,05 0 0 157,5 0 0 0,77
Hroro 795 38,96 19,09 102,23 765,45 0,45 18,94 | 24,18 0,64 286,06 | 496,16 107,02 | 6,76
Beero 1345 80,07 | 46,33 166,37 1331,33 0,65 87,28 | 24,53 0,66 880,46 | 1212.1 354,1 449
it nar= - 2 d- iy = )




Yersepr i
3asrpak

85 | Kama  oBcsinas 200 53 8.5 28.41 201,00 0 0 0 0
MOJI04YHAas

42 Crip(riopusonso 15 3,48 4,43 0 546 0,01 0,01 0 0,15
)

43 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,00 28,00 0 0 0 0 0 04
Xneb 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0 0 0 0
MICHHYHBIH
Horypr 5[ 100 5,00 32 85 80,7 0,04 0,6 0 0,09
HHAMB yHak
Hroro 555 17,3 16,89 72,35 471,1 0,218 0,61 0 0,64
Oben

12| Canar w3 100 | 2388 | 6.8 8,04 99.30 0,1 9.3 0| 0,66
KyKYpy3si(koHce
PBHPOBaHHOI)

170 | Bopm e 250 3.81 5,01 125.55 105,5 0,05 10,29 0,32 1,29

10 | kanycroi H

7 | kaproenem na
KYPHHOM
Oysbone

301 | Mtaua  tymenas | 1007100 224 18,23 7,03 281,25 0,08 0.68 0 2,21

/35 | B CMETaHHOM

5 COYCE ¢ TOMaToMm

679 | Kama 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0 0 4,73
pacchbimyaras
rpeuHcBas

868 | Komnor H3 200 0,04 0 24,76 942 0,01 1,08 0 0,18
cyxodpykron ]
Xneb 50 3.8 B 24.6 117,5 0,06 0 0 0,55
NIIeHHYHE
Xneb pamanoii 50 4.76 3,25 15,28 156,00 0,07 0,05 0 0,77

Hroro 1030 46,64 43,4 248,26 1130,28 0,59 214 0,32 10,3
9

Beero 1585 63,94 60,29 320,61 1601,38 0,808 22,01 0,32 11,0
LS ] 3




Iarunna

3asTpak
85 | Kama mmennas 180 3,72 4.4 17,6 124.8 0,09 0,27 0 0 64.6 0 0 0.59
MOJIQYHAS
41 | Macno 5 0 123 0,15 112,5 0 0 0 0 1.5 3,00 0 0
CIHBOYHOE
([TOPIHOHHO)
2 | Crip 15 348 443 0 54.6 0,01 0,01 39,00 0 132,0 75,0 5,25 0,15
(mopuuoHHO)
r?? Yaii ¢ nuMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,06 0.02 7,34 0,02 0,02 2251 371,08 | 198,16 | 36,8
4
Xneb 40 3,32 0,76 21.44 106,8 0,168 0 0 0 0 0 0 0
MIeH U H B
18 | Cox 200 0.4 0.4 232 96.00 34,00 24,00 0 0 0 0 0 0
‘ Hroro 650 1994 | 24,57 77,81 614,46 34,29 31,62 | 39,02 0,02 4232 | 449,08 | 203,41 | 375
8
Oben
‘5 Canatr w3 cB 100 0,98 6,15 373 74,2 0,05 16,76 0 0 18.68 34,64 16,26 | 0,74
MOMHJI0p H
OrypIioB
06 | Cyn 250 5,49 528 16,33 134,75 0,23 5.81 0 0 38,08 87,18 353 | 2,03
KaprodenbHbii
¢ 00DoBBLIMH Ha
KYPHHOM
OyinoHe
F42 Kaprogens H 150 3,25 12,54 22,57 216,1 0,16 19,89 25.1 0 32,43 88.7 31,33 1.2
OBOIIH TYIIEHAA
255 | Kotnets 100 13,3 4.7 9,59 133,75 0,09 0,43 26,25 0 53,38 183,5 | 30,00 | 0,74
prIbHBIE
68 | Komiior 3 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1.08 0 0 6.4 3.6 0 0,18
cyXo(pyKros
Xneh 50 3.8 4 24.6 117.5 0,06 0 0 0 10,00 0 0 0,55
TIICHHYHBIH
Xneb paanoi 50 4,76 3,25 15,28 156,00 0,07 0.05 0 0 b e 0 0 0,77
Hroro 9200 31,62 | 3592 116,86 926,5 0,67 44,02 | 51,35 0 316,47 | 397,62 | 112,89 | 6,21
Beero 1550 51,56 60,49 194,67 1540,96 34,96 75,64 | 9037 0,02 739,67 | 846,7 | 316,3 | 43,7
9




e e o i
TlonepensHHKE
3apTpak
8 | Omner 150,5 14,27 | 22,16 2,65 267,93 0.1 0.25 3450 0 1142 260,5 195 | 2,94
HaTypaIbHbI
8 | Kamia manHas ¢ 160 34 3.96 27.83 161,0 0.03 0 20,00 0 8.6 294 59 0,36
MacyioM H
caxapoMm
43 | Yaii c caxapom 200 0.2 0 14.00 28,00 0 0 0 0 6,00 0 0 0,4
Xneb 40 3,32 0,76 21,44 112,5 0,17 0 0 0 0 0 0 0
IIeHHYHBIH
Caexmue PpyKThl 100 0.9 1,45 8.4 38.00 0,06 60,00 0 0 34,00 0 0 03
Hroro 655 22,09 | 28,33 74,32 607,43 0,36 60,25 | 365,00 0 162,8 | 2899 | 254 | 4,00
Oben
0 | Canar H3 100 2,98 5,19 6,25 83.6 0,11 11,00 | 0,68 0 21,45 59.95 20.8 | 0.68
3ENIEHOro
ropomka
87 | im w3 cpexeit 250 125 4,89 8,49 84.75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 | 2225 | 08
KamycTbl e
kaproenem Ha
MsicHOM OyJibOHE
04 | Puc orpapHroii 100 5,82 9,74 50,0 298.47 0,39 0 0,09 1.0 93,84 | 261,39 | 76,81 | 2,39
§6 | Poiba Tymenas B | 120/75 | 18,03 | 10,21 8.49 195,00 0,13 436 0,01 0 67,74 | 310,00 | 77,7 | 1,25
TOMAaTHOM COYCe
C OBOLIAMH
68 | Komnot u3 200 0,04 0 24,76 94,2 0.01 1,08 0 0 6.4 3,6 0 0,18
cyXodpykroB
Xneb 50 3.8 4 246 117.5 0,06 0 0 0 10,00 0 0 0.55
IeHHYHBIA
Xu1eh pxaHOH 50 4.76 325 15,28 156,00 0,07 0,05 0 0 1575 0 0 0,77
Hroro 945 37,18 | 33,26 137,87 1029,52 0,83 3495 | 0,75 1,0 400,26 | 682,57 | 197,56 | 6,62
Beera 1600 59,27 | 61,61 212,19 1636,95 1,19 952 | 365,78 1,0 562,73 | 972,47 | 222,96 | 10,6
2




Bropuuk q
Jasrpak
Criprakn H3 150/ 2844 | 19,51 17.1 357,16 0,11 0,39 89,95 0 248,75 | 3507 39.6 1,17
TROpOTA
7 | Coyc cmetanmsii 100 3,65 5,51 7.92 133,62 0,03 0,26 0 0 103,9 0 0 0.24
CHAIKHI
7 | Yaii ¢ mamonom 200 9.02 2,28 15,42 114,06 0,02 7.34 0,02 0,02 2251 | 371,08 | 198,16 36.8
4
8 | Cok 200 0,4 0.4 23,2 96,00 34,00 24,00 0 0 0 0 0 0
Uroro 650 41,51 27,7 63,64 700,84 34,16 31,99 | 89,97 0,02 277,75 | 721,78 | 237,76 38,2
5
Odexn
Canat u3 100 1.41 5,08 9,02 87.4 0,03 32,45 0 0 37,37 27.61 15,16 | 0.51
Genokouanmoit
Kanycrsl 4
MOPKOBBIO
00 [ Cyn 250 234 2,83 16,64 101,25 0,14 12,00 0 0 25,85 76,8 3L13 | 1,18
Kapro(e/nHerii
91 | Fyasm 80/75 19,72 | 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 2436 | 194,69 | 26,01 2,32
71 | Kama 200 543 9,12 37.8 2579 0,04 0 0 0 37,13 0 264 F 211
pacceiuaras(mne
proBka)
68 | Kommnor U3 200 0,04 0 2476 942 0.01 1,08 0 0 6.4 3,6 0 0,18
cyxodpykror
Xneb 50 3.8 4 246 117.5 0,06 0 0 0 10,00 0 0 0,55
MIIEHHYHBIH
Xneb piauoii 50 4,76 3,25 15,28 156,00 0,07 0,05 0 0 157,5 0 0 0,77
Hroro 1005 37,5 42,17 132,86 982,45 0,52 46,86 0 0 298,61 | 302,7 98,7 | 6,61
Beero 1655 80,01 | 69,87 196,5 1683,29 34,68 78,85 | 89,97 0,02 576,36 | 1024,4 | 336,46 44,8
8 6
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Yersepr
3asrpak
Kama monounas 220 3.7 5,78 19.67 140,64 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 | 113,68 | 52,05 | 2,91
FHIKaS H3
IpeYHeBoH
KPYIIBL
| | Macno 15 0 12,3 0,15 112,5 0 0 0 0 1,5 3,00 0 0
CIHBOYHOE
(nopuHoHHO)
Crip(mopuusmu) 15 3.48 443 0 54,6 0,01 0,01 39.00 0 132,0 75,0 525 | 015
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,00 28.00 0 0 0 0 6,00 0 0 0.4
Xne6 40 3,32 0,76 21,44 112,5 0,17 0 0 0 0 0 0 0
MLIEHHTHBIH
{ | Coexae (hpyKTHL 100 0,9 1,45 8.4 38,00 0,06 60,00 0 0 34,00 0 0 0,3
Hrore 590 11,6 24,72 63,66 486,24 0,39 60,78 | 39,05 1,23 265,66 | 191,68 | 57,3 | 3,76
Oben
3 | Canar H3 cBexux 100 0,76 6,09 238 67.3 0,03 9.5 0 0 21,85 40,02 13.3 | 0,57
OrypIoB
8 | Cyn 200 0,28 2,16 1,56 71,51 0 1,54 0,94 0.96 68.82 11,78 596 | 0.64
0 | kapTodenbusiii c
KITEIUKAMH
7 | IIthua otsapuas 100 21,1 13,6 0, 206,25 0,04 0 20,00 0 39.00 | 143,00 | 20,00 | 1,8
15 | Kama 150 6.6 4,38 3527 213,71 0,11 0 0,02 0 1,22 162,0 0,03 | 243
pacceimgaTas(ru
CHHYHas )
08 | Komnor H3 200 0,04 0 24.76 94.2 0,01 1,08 0 0 6,4 3.6 0 0,18
cyxodpykron
Xneb 50 3.8 4 246 11725 0,06 0 0 0 10,00 0 0 0,55
NIICHHYHBIH
Xneb pixanoit 50 4,76 3,25 15,28 156,00 0,07 0,05 0 1] 157,5 0 0 0,77
Hroro 850 37,34 | 33,98 103,85 926,47 0,32 12,17 | 20,96 0,96 304,79 | 36031 | 39,59 | 6,87
Beero 1440 48,94 58,7 167,51 1412,71 0,71 72,95 | 60,01 2,19 570,45 | 551,99 | 96,89 | 10,6
3

4D




Maronna
3asrpak
Cyn Monounslii ¢ 200 5,75 521 18,84 1452 0,09 0.91 30,60 24,14 | 0,51
MaKaPOHHLIMH
H3JIETHAMHA
Crip(nopunsvm) 15 348 | 443 0 546 0,01 0,01 | 39,00 525 ] 0.15
2 | Kucens H3 200 0,31 0 394 160,0 0,012 24 0 558 | 0,19
KOHIEHTpaTa
IIOJOBBIX  MITH
ATOIHBIX N
Xneb 40 3,32 0,76 21,44 112,5 0,17 0 0 0 0
NIICHHYHbIH
Horypr B 100 5,00 32 85 80,7 0,04 0,6 0 0 0,09
HHHB yHaK
Hroro 555 17,86 13,6 88,18 553,00 0,322 3,92 69,6 34,97 | 0,94
OGen
Hxpa 60 0.76 0,04 9,18 40,08 0,02 1,58 0 12,05 | 0,38
Kabaykopas
Cyn 200 1,58 2,19 11,66 72,6 0,08 6.6 0 0 0,71
kaprodensubti ¢
Kpynoii
88 | Makaponm 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21,00 2012 11
OTBapHBIE
8§ | Kotnerst 100 15,55 | 11.55 15.7 228,75 0.1 0,15 | 28,75 32,13 1.5
MSACHEIE
33 | Coyc  kpacHsrt 200 0,38 1,12 3,04 23,67 0,02 1.6 0,01 534 | 0,21
OCHOBHOIf
68 | Kommor H3 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 0.18 [
cyxodpykTos
Xneb 50 3.8 4 24.6 117,5 0,06 0 0 0 0,55
[UTeHHYHBIH
Xneb pwanoii 50 4,76 3,25 15,28 156,00 0,07 0,05 0 0 0,77
‘Toro 910 29,28 | 24,36 127,53 901,25 0,4 11,03 | 44,01 64,21 | 4,61 |
cero 1465 47,14 37,96 215,71 | 145425 0,722 14,95 | 113,61 99,18 | 5,55 |




Janaas KHUTA
NpoUHIHYPOBAHA H nponymeponana
JMCTAX
| (4 Crer Y
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